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ASPECTOS GENERALES DE LA ENCUESTA

Obijetivo: Evaluar la situacion de seguridad alimentaria y de los ingresos econémicos en
las familias de Lima Metropolitana.

Poblacién de estudio: Familias que residen en Lima Metropolitana (33 distritos).
Muestra: 222 personas jefes o jefas de hogar participaron de la encuesta.
Modo de Recoleccion de Datos : Encuesta Virtual a través de KOBO Collect

Periodo Recoleccidon de Datos: Del 14 Septiembre 2020 al 11 de Diciembre de 2020.
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PERFIL DE LOS ENCUESTADOS

Distribucion etarea

149%

18- 24

189%

25-29

41.4%

3D-3

18 0%

40-49

45%

50-59

1.8%

60 - 69

0.5%

70-79

Género

Nacionalidad

®Mujer
®Hombre

®Venezolana

®FPeruana



PERFIL DE LAS PERSONAS ENCUESTADAS

Acceso a internet

50,9%

45,9%

4,29

Promedio de personas
en el hogar

3,2%

Si, siempre tengo internet Si, de vez en cuando tengo No tengo acceso a internet
internet
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ACCESO A LA AYUDA
HUMANITARIA EN LA
PADEMIA
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Recibio ayuda el ultimo mes

Tipo de ayuda que recibio

Alimentos

Bono econdmico de alguna institucion

Transferencia de dinero 25,0%

@®No
®Si

Articulos de higiene, mascarillas 14,3%

Otro 7.1%

Ropa, frazadas, etc 7.1%

Atencion de salud/ medicamentos gratuitos 3,6%
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IMPACTO DE LA PANDEMIA
EN LOS INGRESOS
ECONOMICOS
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En relacion al trabajo en el ultimo mes Trabajos que realizo el ultimo mes

51,4%

Venta ambulatoria

Empleado de alguna empresa privada, microempresa o pequefio c... 11.7%

26,6%

Empleado de alguna entidad publica 10,8%

Emprendimiento / pequefio comercio propio 5.9%

13,5%

Empleada o empleado de hogar @ 2,3%

5,0%
- =
1. Sitrabajé 2.Sitrabajé 1 3.Sitrabajé 2 4.Sitrabajé3 5. No he Otros 2,3%
todoelmes  semanao semanas semanas trabajado

unos pocos
dias
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COMPARACION ENTRE EL INGRESO PROMEDIO
ANTES Y DURANTE LA PANDEMIA, Y ENTRE LAS
FAMILIAS PERUANAS Y VENEZOLANAS

- Jox N

S/ 1.887,93 S/ 271 14

Ingreso ual promedio familiar antes de la pandemia Ingreso promedio familia el ultimo mes

S/110464 S/ 2.973,34 S/55679 S/2.111,03

Familia Venezolana Familia Peruana Familia Peruana
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CAMBIOS EN LOS INGRESOS FAMILIARES
ANTES Y DURANTE LA PANDEMIA

81,62%

o 1 de cada 10 mantuvieron sus ingresos
economicos en la pandemia

o 8 de cada 10 redujeron sus ingresos econdmicos
en la pandemia.

11,76%

3,68% 2,94%

1. Mejoraron 2. Se mantuvieron 3. Se redujeron 4. Se perdieron
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CAMBIOS EN LOS INGRESOS FAMILIARES
ANTES Y DURANTE LA PANDEMIA, Y ENTRE LAS
FAMILIAS PERUANAS Y VENEZOLANAS

94,52%

o Mientas que 2/3 de los peruanos redujeron sus
ingresos, casi el 95% de los venezolanos lo
redujeron.

o Mientras que 22% de los peruanos mantuvieron
sus ingresos, solo el 3% lograron mantenerlos

o Los venezolanos fueron mas afectados en sus
ingresos econdmicos que los peruanos, en la
pandemia.

22,22%

0,
6.35% 4,76%

- 1.37% _ 1,37%

1. Mejoraron 2. Se mantuvieron 3. Se redujeron 4, Se perdieron

2,74%

Nacionalidad @ Peruana @Venezolana

La muestra para éste calculo es 136 encuestados, de los cuales 63 son Peruanos y 73 son Venezolanos.
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Principales aspectos que necesita en este momento para mejorar los
ingresos economicos de su hogar

Capacitacion en empleo y emprendimiento

Acceso a capital de trabajo 57.2%

Bolsas de Trabajo 56,8%

Crédito econdmico con bajos intereses 46,8%

Guarderia de cuidado infantil. 24,8%

Competencias en negocios digitales. 23,9%

Otro 14,4%

Tres principales necesidades que tiene en este momento su
hogar

Empleo o Emprendimiento

Apoyo alimentario 63,5%

Atencion en salud y medicinas 61,3%

Alquiler y alojamiento 46,4%

Apoyo socio emocional 28,4%

Guarderia de cuidado infantil 15.3%

Otros 7,7%
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ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO DE LOS
_ MEDIOS DE VIDA
(ESTRES, CRISIS Y EMERGENCIA)

* ACCION

CONTRAEL
O HAMBRE




MEDIDAS ADOPTADAS POR FALTA DE ALIMENTOS
O DINERO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS (ESTRES)

articulos como radio, telev endio joyas y otros objetos
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MEDIDAS ADOPTADAS POR FALTA DE ALIMENTOS
O DINERO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS (ESTRES)

Vendio animales que no venderia en otras épocas, como mascotas Cambio a alguno de sus hijos de escuela, academia o universidad

50,0% 59,5%
47,3%

No

25,2%

15,3%

Si

2,7%
Si

No aplica

No aplica No
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MEDIDAS ADOPTADAS POR FALTA DE ALIMENTOS
O DINERO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS (ESTRES)

s miembros del hogar Compro alimentos a credito o pidio alimentos prestados
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MEDIDAS ADOPTADAS POR FALTA DE ALIMENTOS
O DINERO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS (ESTRES)

Pidio dinero prestado por falta de alimentos en su hogar
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MEDIDAS ADOPTADAS POR FALTA DE ALIMENTOS
O DINERO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS (CRISIS)

Vendiod algunos artiulos productivos como herramientas de trabajo, Retird a sus hijos de la escuela, academia o universidad
mototaxi, vehiculos, bicicleta

69,4%
53,2%

39,6%

17,6%

13.1%

Si

7,2%

Si No aplica No aplica No
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MEDIDAS ADOPTADAS POR FALTA DE ALIMENTOS
O DINERO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS (CRISIS)

Disminuyo los gastos en salud y educacion
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MEDIDAS ADOPTADAS POR FALTA DE ALIMENTOS O
DINERO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS (EMERGENCIA)

Vendio su casa, departamento, puesto en el mercado o terreno Pidio ayuda o limonsna en la calle

70
,
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MEDIDAS ADOPTADAS POR FALTA DE ALIMENTOS O
DINERO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS (EMERGENCIA)

Considera que se ha involucrado en actividades  Todos los miembros de su hogar migraron a otro Cambio de trabajo u oficio como consecuencia de
no autorizadas o ilegales lugar haber migrado por la falta de dinero o alimentos
98,6% 85,6% 72,1%

27,9%

14,4%

1,4%

Si
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ESTIMACION DEL NIVEL DE
SEGURIDAD ALIMENTARIA
BASADO EN EL INDICE LA
ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO DE LOS
MEDIOS DE VIDA
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INTERPRETACION CUALITATIVA DEL INDICE DE
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO DE LOS MEDIOS
DE VIDA

La clasificacion por tipo de estrategia, se usa como referencia para
clasificar el estado de seguridad alimentaria del hogar:

* Hogares que no ponen en practica ninguna estrategia son hogares que
cuentan con seguridad alimentaria;

* Hogares que implementan estrategias de estrés son hogares que un nivel
de seguridad alimentaria marginal;

* Hogares que ponen en practica estrategias de crisis, son hogares con
inseguridad alimentaria moderada;

* Hogares que ponen en practica estrategias de emergencia son hogares en
estado de Inseguridad alimentaria Severa.




CALCULO DE INDICE DE ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO DE LOS MEDIOS DE VIDA

42,3%
31,1%
14,9%
. -
Ninguna Estrés Crisis Emergencia

Clasificacion por tipo de estrategia: i) Los hogares que no ponen en practica ninguna estrategia son hogares que cuentan con seguridad alimentaria; ii) Hogares que
implementan estrategias de estrés son hogares con un nivel de seguridad alimentaria marginal; iii) Hogares que ponen en practica estratégias de crisis, son hogares
con inseguridad alimentaria moderada; iv) Hogares que ponen en practica estratégias de emergencia son hogares en estado de inseguridad alimentaria severa.


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/c2d7a790-8999-4fc0-95c3-f23dbccd3f93/ReportSection132e77a8c80c00cecd22?pbi_source=PowerPoint

ESTIMACION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA
EN LA PANDEMIA

26.6% | 31.1%|42.3%

* Se consideran “hogares con seguridad alimentaria” aquellos que no aplican ninguna estrategias de afrontamiento o aplican alguna estrategia de situacion de “estrés”



DIVERSIDAD ALIMENTARIA

* ACCION

CONTRAEL
HAMBRE




CONSUMO DE ALIMENTOS EL DIA ANTERIOR A LA

ENCUESTA

Pollo
Leche y productos lacteos (leche o al menos un va...
Menestras (frijoles, lentejas, alverjitas, garbanzos, c...
Aceites y grasas (aceite de cocina, mantequilla, ma...
Especerias, condimentos, té, café, cocoa, etc
Hierbas o productos caseros para prevenir el coro...

Carne de res, cerdo, cordero

Dulces (pasteles, azucar, miel, mermelada, etc. NO ...

Pescado y mariscos

El pescado ha sido uno de
Productos carnicos procesados (hamburguesa, cho... los alimentos menos
consumidos en la
encuesta.

Los principales proteicos
consumidos son los
huevos, pollo y menestras

Bebidas alcohdlicas
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CONSUMO DE ALIMENTOS EL DIA ANTERIOR A LA
ENCUESTA EN LAS FAMILIAS PERUANAS

Cereales (trigo, arroz, avena, quinua, pan, arroz, pan, fideos, etc.) 39,6%

Verduras (espinacas, acelgas, lechuga, tomate, cebolla, etc.) 34,2%

Huevos 33,3%

Pollo 33,3%

Raices y tubérculos (papas, camote, yuca, etc.) 32,0%

Frutas 24,3%

Leche y productos lacteos (leche o al menos un vaso de yogur, queso, otros product... 22,1%

Menestras (frijoles, lentejas, alverjitas, garbanzos, caraotas) 22,1%

Aceites y grasas (aceite de cocina, mantequilla, margarina, otras grasas / aceites) 21,2%

Especerias, condimentos, té, café, cocoa, etc 18,0%

Hierbas o productos caseros para prevenir el coronavirus (matico, kion, ajos, etc). 14,9%

Carne de res, cerdo, cordero 9,5%

Dulces (pasteles, azlcar, miel, mermelada, etc. NO CONSIDERAR gaseosas, caramelo... 9,0%

Pescado y mariscos 4,5%

Productos carnicos procesados (hamburguesa, chorizo, hot dog, nuggets, embutido... 3,6%

Bebidas alcohdlicas

0,9%
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CONSUMO DE ALIMENTOS EL DIA ANTERIOR A LA
ENCUESTA EN LAS FAMILIAS VENEZOLANAS

Cereales (trigo, arroz, avena, quinua, pan, arroz, pan, fideos, etc.)

Huevos

36,9%

Menestras (frijoles, lentejas, alverjitas, garbanzos, caraotas) 27,5%

Pollo 22,1%

Raices y tubérculos (papas, camote, yuca, etc.) 20,7%

Verduras (espinacas, acelgas, lechuga, tomate, cebolla, etc.) 19,8%

Aceites y grasas (aceite de cocina, mantequilla, margarina, otras grasas / aceites) 16,7%

Hierbas o productos caseros para prevenir el coronavirus (matico, kion, ajos, etc). 16,7%

Especerias, condimentos, té, café, cocoa, etc 14,4%

Leche y productos lacteos (leche o al menos un vaso de yogur, queso, otros producto... 11,7%

Frutas

10,4%
Productos carnicos procesados (hamburguesa, chorizo, hot dog, nuggets, embutidos,... 41%

Carne de res, cerdo, cordero

3,6%
Dulces (pasteles, azicar, miel, mermelada, etc. NO CONSIDERAR gaseosas, caramelos... - 2,7%

Pescado y mariscos 2,7%

Bebidas alcohdlicas . 1,4%
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COMPARACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS EL DIA ANTERIOR A LA ENCUESTA SEGUN NACIONALIDAD

39.6%
39.6%

Cereales (figo, amoz, avena, guinua, pan amoz pan, fideos, etc)

3659%
' Huevos #3%

' Menestras (fnjoles, lentejas alvenitas, garbanzos, caraotas)

Pollo

H3%

Raices v tubérculos (papas, camote, yuca, etc) 20 72

32.0%

Verduras (espinacas, acelgas lechuga tomate, cebolla, etc.) kE:

A%

Aceites y grasas (aceite de cocina, mantequilla, m arganna, otras grasas / aceites) 1 2%

16,7%

Hierbas o productos caseros para prevenir el coronawirus (matico, kion, ajos, etd). 149

Especerias condimentos, té, café, cocoa efc

180%

Leche v productos lacteas (leche o al menos un vaso de yogur, gueso, ofros producto...

221%

Frutas

=
™~
R

24,3%

' Productos carnicos procesados (hamburguesa, chorizo, hot dog, nuggets, embutidos... 41%

Lo1]
o
a®

El consumo de alimentos carnicos de origen
95% animal es mayor en las familias peruanas que
las venezolanas (pollo, carnes y pescados)

Carne de res, cerdo, cordero

I

_§

Dulces (pasteles, azicar, miel, memnelada, etc. NO CONSIDERAR gaseosas, caramel os...

!gd

Pescadoy m ariscos 4,5% Son 3 los alimentos que son mas consumidos

Rebidas alcahdlicas T 4% por las familias venezolanas que las
noe peruanas, estan son: huevos, menestras y
Nacionalidad ®familia venezolana @familia peruana prOdUCtOS carnicos procesados
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PERCEPCION DEL PESO CORPORAL ANTES Y
DURANTE LA PANDEMIA DEL JEFE O JEFA DE
HOGAR

Escala empleada

l LR

1 2 3 456 7 8 9

bt

12 3 456 7 8 9
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PERCEPCION DEL PESO CORPORAL ANTES Y
DURANTE LA PANDEMIA SEGUN NACIONALIDAD

5,09 9,24

Percepcion de su peso antes de la Percepcion de su peso en la actualidad
pandemia (Peruanos) (Peruanos)

6,18 9,23

Percepcion de su peso antes de la Percepcion de su peso en la actualidad
pandemia (Venezolanos) (Venezolanos)

El peso corporal se ha afectado de modo diferente
segun la percepcion de la poblacion venezolana y
peruana.

Escala empleada

R0

1 2 3 456 78 9

bbb

1 2 3 456 78 9
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PERCEPCION DEL PESO CORPORAL DE SU HIJO O
HIJA MENOR DE 5ANOS

52,3%

25,2%

12,1%
10,3%

1. Ha bajado de 2. Su peso se 3. Ha subido de No puedo
peso mantiene igual peso diferenciarlo/No
sabe
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PERCEPCION DEL PESO CORPORAL DE SU HIJO O
HIJA MENOR DE 5ANOS SEGUN LA
NACIONALIDAD DE LA FAMILIA

Variacién de peso de hijos o hijas menores de 5 afios en familias Peruanas Variacion de peso de hijos o hijas menores de 5 anos en familias Venezolanas

27 T 57,1%

40,0%

! 31,2%

16,7%

\
1
\
\
1
1
1
I
I
1
1

- -

1
)
I
1
1
1
1
\
\
\
\

10,0%
7,8%
' ]
\ 1
1. Ha bajado de peso 2. Su peso se “\ 3. Ha subido de pesg’l No puedo ' 1. Ha bajado de pesa 2.5u peso se 3. Ha subido de peso No puedo
mantiene igual ' ,/ diferenciarlo/No sabe ' K mantiene igual diferenciarlo/No sabe
El peso de los nifos y ninas peruanas El peso de los nifios y nifas venezolanas
mayormente se mantuvo igual (40%) o subid mayormente se mantuvo igual (57%) o bajo

(33%) segun la percepcion de sus padres (31%) segun la percepcion de sus padres


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/c2d7a790-8999-4fc0-95c3-f23dbccd3f93/ReportSection85a887fd75ee945027c9?pbi_source=PowerPoint
https://app.powerbi.com/groups/me/reports/c2d7a790-8999-4fc0-95c3-f23dbccd3f93/ReportSection85a887fd75ee945027c9?pbi_source=PowerPoint

CONCLUSIONES

 Las O3 principales necesidades identificadas por las familias encuestadas son el
empleo, apoyo alimentario y el acceso a la atenciéon en salud y medicinas.

* Los ingresos econdmicos familiares se han reducido en promedio en un 33%.

 El impacto negativo de la pandemia sobre los ingresos econdmicos, fue mayor
en las familias de nacionalidad venezolana que las familias peruanas.

* % partes de la poblacion encuestada (73.4%) se encuentra en situacion de
inseguridad alimentaria.

* El consumo de alimentos ricos en hierro ha sido deficiente, lo cual supondria un
incremento en la prevalencia de anemia por deficiencia de hierro.

 La poblacidén encuestada percibe que su peso se ha reducido ligeramente
durante la pandemia.

 La mayoria de poblaciéon encuestada (78%) percibe que sus hijos o hijas
menores de 5 anos han mantenido o reducido su peso durante la pandemia.






