
Mantiene su 
peso igual

Ha bajado
de peso

Ha subido 
de peso

No puede 
diferenciarlo

52.3% 25.2% 12.1% 10.3%

OBJETIVO
Evaluar la situación de seguridad 
alimentaria y de los ingresos económicos 
en las familias de Lima Metropolitana.

8 de cada 10 encuestados REDUJERON SUS 
INGRESOS económicos en la pandemia.

FEMENINO

MASCULINO

SEXO

ESTUDIO EVIDENCIA EL AUMENTO 
DEL HAMBRE POR LA COVID-19 CARRERA DE NUTRICIÓN

Modo de recolección de datos : Encuesta Virtual a través de KOBO Collect | Periodo de recolección de datos:  Del 14 de septiembre al 11 de diciembre de 2020.

33 DISTRITOS 
de Lima Metropolitana

222 
HOGARES

88.7%

11.3%

MUESTRA

TRABAJÓ EN EL ÚLTIMO MES?¿ TIPO DE TRABAJO QUE REALIZÓ EN EL ÚLTIMO MES

51.4%

26.6%

13.5%

5%

3.6%

22.2%

12%

6.5%

3.7%

2.8%

No he 
trabajado

31.5%Venta 
ambulatoria

Empleado de alguna 
entidad pública

Emprendimiento / 
pequeño comercio propio

Empleado (a) del hogar/
cuidado de niños

Empleo temporal u 
ocasional

Otros

24.1%
Empleado de alguna 
empresa privada, 
microempresa 

Si trabajé 
todo el mes
Si trabajé una 
semana o unos 
pocos días

Si trabajé
2 semanas

Si trabajé 
3 semanas

Cambios en los ingresos familiares 
antes y durante la pandemia

Ingreso familiar promedio antes
y durante la pandemia

Se redujeron

Se mantuvieron

Mejoraron

Se perdieron

11.76%

3.68%

2.94%81.62%

Los ingresos familiares se 
han reducido en

se encuentra en situación de 
INSEGURIDAD ALIMENTARIA.

 de familias compró alimentos a crédito
o PIDIÓ PRESTADO.

Los INGRESOS FAMILIARES 
se han reducido un 33%

73.4% DE HOGARES

55.4%

que enviaron a alguno de sus
miembros a comer a otro lugar
por falta de alimentos.

27% de las familias reconocen

S/ 1 887.93

Ingreso mensual familiar 
antes de la pandemia

S/ 1 271.74

Ingreso promedio familiar 
en el último mes

Impacto de la pandemia en los ingresos económicos

33%

Estimación de la seguridad  alimentaria 
en la pandemia

*Evaluada según la Metodología de Indice de estrategias de afrontamiento 
de los medios de vida.

DE HOGARES 
CUENTA CON 

SEGURIDAD ALIMENTARIA*

DE HOGARES VIVE 
CON INSEGURIDAD 

ALIMENTARIA MODERADA

DE HOGARES SUFRE 
DE INSEGURIDAD 

ALIMENTARIA SEVERA

26.6% 31.1% 42.3%

15.8% aseguraron verse en la 
obligación de PEDIR AYUDA o 
LIMOSNA EN LA CALLE

Las 03 PRINCIPALES NECESIDADES 
identificadas por las familias encuestadas fueron:

CONCLUSIONES

EMPLEO ACCESO A LA ATENCIÓN 
EN SALUD Y MEDICINAS

APOYO 
ALIMENTARIO

Percepción del peso corporal de su hijo 
o hija menor de 5 años


