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La Superintendencia Nacional de
Migraciones es un organismo
del Estado Peruano adscrito
al Ministerio del Interior, encargado
del control migratorio de nacionales
y extranjeros en resguardo de la
seguridad interna del país.

¿QUÉ ES LA SUPERINTENDENCIA NACIONAL
DE MIGRACIONES?

Su creación se ordenó a través del
Decreto Legislativo N° 1130 del 7 de
diciembre de 2012.
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MIGRACIONES A NIVEL NACIONAL
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NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES 

VENEZOLANOS 

RESIDIENDO EN PERÚ (CALIDAD 

MIGRATORIA REGULAR)

6
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NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES EXTRANJEROS 
RESIDIENDO EN PERÚ (CALIDAD MIGRATORIA REGULAR)

SEGÚN SEXO Y GRUPO DE EDAD

Datos comprendidos entre el 01.01.2017 y el 15.08.2021

Comprende aquellos con prórroga, cambio de calidad migratoria, carné de extranjería o carné PTP vigente.

Fuente: Información extraída de la Base de Datos MIGRACIONES
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NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES EXTRANJEROS 
RESIDIENDO EN PERÚ (CALIDAD MIGRATORIA REGULAR)

SEGÚN CALIDAD MIGRATORIA

Datos comprendidos entre el 01.01.2017 y el 15.08.2021

Comprende aquellos con prórroga, cambio de calidad migratoria, carné de extranjería o carné PTP vigente.

Fuente: Información extraída de la Base de Datos MIGRACIONES
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NIÑOS, NIÑAS Y 
ADOLESCENTES 
EXTRANJEROS 

RESIDIENDO EN LIMA 
METROPOLITANA Y CALLAO

(CALIDAD MIGRATORIA REGULAR)

SEGÚN SEXO

SITUACIÓN NUTRICIONAL DE LAS NIÑAS Y NIÑOS REFUGIADOS Y MIGRANTES VENEZOLANOS EN EL PERÚ

Datos comprendidos entre el 01.01.2017 y el 15.08.2021

Comprende aquellos con prórroga, cambio de calidad migratoria, 

carné de extranjería o carné PTP vigente.

Fuente: Información extraída de la Base de Datos MIGRACIONES

(9,691) 

51%

(9,180)

49%

18, 871 NIÑOS, NIÑAS Y 

ADOLESCENTES 

VENEZOLANOS QUE SE 

ENCUENTRAN EN LIMA

METROPOLITANA Y EL 

CALLAO EN SITUACIÓN 

MIGRATORIA REGULAR
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NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES EXTRANJEROS 
RESIDIENDO EN PERÚ (CALIDAD MIGRATORIA REGULAR)

PARTICIPACION EN EL SISTEMA EDUCATIVO

Datos comprendidos entre el 01.01.2017 y el 15.08.2021

Comprende aquellos con prórroga, cambio de calidad migratoria, carné de extranjería o carné PTP vigente.

Fuente: Información extraída de la Base de Datos MIGRACIONES
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NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES EXTRANJEROS 
RESIDIENDO EN PERÚ (CALIDAD MIGRATORIA REGULAR)

VACUNADOS

Datos comprendidos entre el 01.01.2017 y el 15.08.2021

Comprende aquellos con prórroga, cambio de calidad migratoria, carné de extranjería o carné PTP vigente.

Fuente: Información extraída de la Base de Datos MIGRACIONES



PRE INSCRIPCIÓN 
MIGRATORIA 
(NIÑOS, NIÑAS Y 
ADOLESCENTES)
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SITUACIÓN NUTRICIONAL DE LAS NIÑAS Y NIÑOS REFUGIADOS Y MIGRANTES VENEZOLANOS EN EL PERÚ



PRE INSCRIPCIÓN – RESULTADOS SEGÚN LOCALIDAD DE RESIDENCIA

11
Fuente: Base de datos del Sistema Integrado de Migraciones (SIM).

Información al 07 de abril de 2021.



PRE INSCRIPCIÓN – RESULTADOS SEGÚN NACIONALIDAD Y  CONDICIÓN 
MIGRATORIA
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Fuente: Base de datos del Sistema Integrado de Migraciones (SIM).

Información al 07 de abril de 2021.

SITUACIÓN NUTRICIONAL DE LAS NIÑAS Y NIÑOS REFUGIADOS Y MIGRANTES VENEZOLANOS EN EL PERÚ



PRE INSCRIPCIÓN – NNA IRREGULARES

13
Fuente: Base de datos del Sistema Integrado de Migraciones (SIM).

Información al 07 de abril de 2021.



PRE INSCRIPCIÓN – POR NACIONALIDAD Y UBICACIÓN GEOGRAFICA

14
Fuente: Base de datos del Sistema Integrado de Migraciones (SIM).

Información al 07 de abril de 2021.
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PRE INSCRIPCIÓN – VACUNAS
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REGULARIZACIÓN MIGRATORIA – NNA QUE 
ACREDITAN su situación de vulnerabilidad
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 El estado peruano protege los derechos de todas las personas
sin distinción de su nacionalidad, posibilitando el acceso a
diversos servicios entre otros, el de salud y regularización
migratoria.

 La regularización migratoria es una de las primeras medida
fundamental para el acceso a los derechos y servicios que
brinda el estado peruano, por lo cual, MIGRACIONES viene
adoptando una serie de medidas para que la población
extranjera se regularice.

 A las personas migrante y refugiada les aqueja múltiples
situaciones de vulnerabilidad, que en especial se acentúa en la
niñez; de tal manera, el estado peruano ha implementado una
serie de acciones para protegerlos (vacunación, regularización,
SIS y otros).

CONCLUSIONES
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VISITA VIRTUAL   

PADRÓN DE

VACUNACIÓN

ACTUALIZACIÓN 

DE DATOS

INFORMACION COMPLEMENTARIA
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Gracias por su atención



SISTEMA DE INFORMACION DEL ESTADO NUTRICIONAL 
DE NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS Y GESTANTES 
QUE ACCEDEN A ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
SIEN - HIS

JUAN CARLOS BARBOZA DEL CARPIO
INSTITUTO NACIONAL DE SALUD



DESCRIPCION

CARACTERISTICAS
DE LA INFORMACION

OPORTUNA

DE CALIDAD

AMBITOS NACIONAL REGIONAL, 

PROVINCIAL, DISTRITAL, LOCAL

ESTRUCTURA DE SALUD



2003

IMPLEMENTACION

ACUERDOS DE 
GESTIÓN

MINSA REGIONES

INS
CENAN

2009 2016 2019

79%
(5678 EESS)

REMITE 
INFORMACION

7323 EESS

97%
(7815 EESS)

REMITE INFORMACION

2 200 000 NIÑOS 
500 000 GESTANTES

8032 EESS

MINSA – CENAN/INS 
REGISTRO UNICO 
DE INFORMACION

OF. CIRC. 248-2019-DVMSP/MINSA

OBLIGATORIEDAD DE
REGISTRO DE DATOS 

EN FORMATO HIS MINSA

ANTECEDENTES



Registro en 
formatos

SIEN

HIS

Digitación
Consolidación en 
Microrred y Red 

de Salud

Consolidación en 
DIRESA

CENAN/INS
Consolidación 

Nacional
Procesamiento

Digitación

Reporte de 
Resultados

MINSA
Consolidación 

Nacional

FLUJO DE PROCESO
CONTROL DE CALIDAD



FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES

ESTANDARIZACION DE 
LA TECNICA DE 

MEDICION 
ANTROPOMETRICA

ESTANDARIZACION DE 
LA TECNICA DE DOSAJE 

DE HEMOGLOBINA

MANEJO DE APLICATIVO 
INFORMATICO, 

CONTROL DE CALIDAD DE 
DATOS, 

ANALISIS Y REPORTE DE 
RESULTADOS

CURSO VIRTUAL DE 
DIAGNOSTICO 

NUTRICIONAL POR CURSO 
DE VIDA



Indicadores Nutricionales Niños Menores de 5 Años

- Estándar de Referencia: Patrones de crecimiento OMS 2006, NCHS:
 Desnutrición Crónica
 Riesgo de Desnutrición Crónica
 Desnutrición Aguda
 Desnutrición Global

- Estándar de Referencia: Rangos OMS - MINSA. Prevención y Control de la Deficiencia de Hierro
Lima – 2000 (ajustado según altitud):
 Anemia



Indicadores para 
establecimientos de 
salud del Ministerio 
de Salud del Perú:

Indicadores 
Nutricionales en
Niños Menores 
de 5 años

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: 
Informe Gerencial SIEN HIS 2020



Indicadores Nutricionales Niños Gestantes

- Estándar de Referencia: Institute of Medicine de los EEUU (IOM):
 IMC Pregestacional:

 Déficit de peso, Sobrepeso y Obesidad

- Estándar de Referencia: Centro Latinoamericano de Perinatología (CLAP):
 P/T según EG

 Déficit de peso y Sobrepeso

- Estándar de Referencia: Rangos OMS - MINSA. Prevención y Control de la Deficiencia de Hierro
Lima – 2000 (ajustado según altitud):
 Anemia



Indicadores para 
establecimientos de 
salud del Ministerio 
de Salud del Perú:

Indicadores
Nutricionales en
Gestantes

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: 
Informe Gerencial SIEN HIS 2020



USUARIOS/CLIENTES:

• A nivel Local:
• Comunidad, EESS y autoridades locales.

• A nivel Distrital:
• RS, Autoridades distritales, ONGs locales.

• A nivel Provincial y Regional.
• Autoridades Provinciales y Regionales, Alcaldes y Presidente Regional.
• Instituciones Públicas y ONGs (como insumo para la planificación y priorización de actividades en nutrición)

• A nivel Nacional:
• Personal o funcionario público: Poder Judicial, Congreso, Ejecutivo, Fiscalía, Procuraduría, Ministerios,

Defensoría del Pueblo.
• Personal de universidades, escuelas, ONG.
• Todo ciudadano (ley de transparencia: acceso a la información pública, preservando el anonimato)



Situación Nutricional de niños 
venezolanos SIEN-HIS, 2020-2021

Guillermo L. Gómez Guizado

Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria Nutricional

Centro Nacional de Alimentación y Nutrición

Instituto Nacional de Salud



Temas:

• Introducción

• Descripción general de población infantil venezolana en Perú

• Evaluación nutricional en < 5 años 2020

• Evaluación nutricional en < 5 años 2021-I

• Anemia en < 5 años 2020

• Anemia en < 5 años 2021-I

• Tendencia nutricional 2020 – 2021-I

• Conclusiones



Introducción
SIEN fuente HIS



Población

• Niños atendidos en los EESS del MINSA.

• BD con atenciones del periodo

• Se elabora análisis según última consulta:
• BD de atendidos para evaluación nutricional

• BD de atendidos con prueba de Hb 

• Se realiza control de calidad previo



Descripción general de la 
población infantil venezolana en 
Perú
SIEN  fuente HIS



Distribución de niños venezolanos menores de 5 años 
según departamento, SIEN – HIS, 2020 (n=2900)

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020



Distribución de niños venezolanos menores de 5 años 
según departamento, SIEN – HIS, 2021-I (n=1135)

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2021-I



Distribución de niños venezolanos menores de 5 años 
según grupo etario y sexo, SIEN – HIS, 2020

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020



Distribución de niños venezolanos menores de 5 años 
según grupo etario y sexo, SIEN – HIS, 2021-I

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2021-I



Distribución de niños venezolanos menores de 5 años 
atendidos en los EESS, SIEN – HIS, 2020 – 2021-I

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020 – 2021-I



Evaluación nutricional en menores 
de 5 años - 2020
SIEN fuente HIS



Proporción de niños menores de 5 años según evaluación 
de Peso/Talla, SIEN – HIS, 2020

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020



Número y Proporción de niños menores de 5 años con 
DA o Riesgo de DA según departamento, SIEN – HIS, 2020

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020



Número y Proporción de niños menores de 5 años según 
evaluación P/T por grupo etario, SIEN – HIS, 2020

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020



Número y Proporción de niños menores de 5 años según 
evaluación P/T por sexo, SIEN – HIS, 2020

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020



Número y Proporción de niños menores de 5 años con 
Sobrepeso u Obesidad según departamento, SIEN – HIS, 2020

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020



Proporción de niños menores de 5 años según evaluación 
de Talla/Edad, SIEN – HIS, 2020

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020



Proporción de niños menores de 5 años con DC o Riesgo 
de DC según departamento, SIEN – HIS, 2020

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020



Número y Proporción de niños menores de 5 años según 
evaluación T/E por grupo etario, SIEN – HIS, 2020

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020



Número y Proporción de niños menores de 5 años según 
evaluación T/E por sexo, SIEN – HIS, 2020

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020



Evaluación nutricional en menores 
de 5 años – 2021-I
SIEN fuente HIS



Proporción de niños menores de 5 años según evaluación 
de Peso/Talla, SIEN – HIS, 2021-I

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2021-I



Número y Proporción de niños menores de 5 años con DA 
o Riesgo de DA según departamento, SIEN – HIS, 2021-I

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2021-I



Número y Proporción de niños menores de 5 años según 
evaluación P/T por grupo etario, SIEN – HIS, 2021-I

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2021-I



Número y Proporción de niños menores de 5 años según 
evaluación P/T por sexo, SIEN – HIS, 2021-I

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2021-I



Número y Proporción de niños menores de 5 años con 
Sobrepeso u Obesidad según departamento, SIEN – HIS, 2021-I

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2021-I



Proporción de niños menores de 5 años según evaluación 
de Talla/Edad, SIEN – HIS, 2021-I

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2021-I



Proporción de niños menores de 5 años con DC o Riesgo 
de DC según departamento, SIEN – HIS, 2021-I

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2021-I



Número y Proporción de niños menores de 5 años según 
evaluación T/E por grupo etario, SIEN – HIS, 2021-I

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2021-I



Número y Proporción de niños menores de 5 años según 
evaluación T/E por sexo, SIEN – HIS, 2021-I

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2021-I



Anemia en menores de 5 años –
2020
SIEN fuente HIS



Proporción de anemia en niños menores de 5 años, SIEN 
– HIS, 2020

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020



Número y Proporción de niños menores de 5 años según 
departamento y nivel de anemia, SIEN – HIS, 2020

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020



Proporción de anemia en niños menores de 5 años según 
departamento, SIEN – HIS, 2020

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020



Número y Proporción de niños menores de 5 años con 
anemia por grupo etario, SIEN – HIS, 2020

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020



Número y Proporción de niños menores de 5 años según 
nivel de anemia, SIEN – HIS, 2020

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020



Número y Proporción de niños menores de 5 años con 
anemia por sexo, SIEN – HIS, 2020

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020



Anemia en menores de 5 años –
2021-I
SIEN fuente HIS



Proporción de anemia en niños menores de 5 años, SIEN 
– HIS, 2021-I

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2021-I



Número y Proporción de niños menores de 5 años según 
departamento y nivel de anemia, SIEN – HIS, 2021-I

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2021-I



Proporción de anemia de niños menores de 5 años según 
departamento, SIEN – HIS, 2021-I

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2021-I



Número y Proporción de niños menores de 5 años según 
nivel de anemia por grupo etario, SIEN – HIS, 2021-I

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2021-I



Número y Proporción de niños menores de 5 años según 
nivel de anemia por grupo etario, SIEN – HIS, 2021-I

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2021-I



Número y Proporción de niños menores de 5 años según 
nivel de anemia por sexo, SIEN – HIS, 2021-I

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2021-I



Tendencia nutricional 2020-2021
SIEN fuente HIS



Tendencia de evaluación P/T en niños venezolanos 
menores de 5 años, 2020 – 2021-I 

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020 – 2021-I



Tendencia de sobrepeso y obesidad en niños 
venezolanos menores de 5 años, 2020 – 2021-I 

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020 – 2021-I



Tendencia de evaluación T/E en niños venezolanos 
menores de 5 años, 2020 – 2021-I 

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020 – 2021-I



Tendencia de anemia en niños venezolanos menores de 5 
años, 2020 – 2021-I 

Fuente: INS – CENAN – DEVAN: SIEN fuente HIS 2020 – 2021-I



Conclusiones

• La población infantil de Venezuela atendida en los EESS:
• Se encontró predominantemente en Lima

• Pero están distribuidos casi en todo el país 

• Los niños de 1 a 3 años fueron los que más acudieron a los EESS



Conclusiones

• En el 2020:
• La DA afectó a 1 de cada 33 niños y el 

riesgo afectó a 1 de cada 10 niños, 
ambos con mayor frecuencia en > 2 
años.

• La DC afectó a 1 de cada 9 niños y el 
riesgo afectó a 1 de cada 4 niños con 
mayor frecuencia desde 1 año. DC fue 
mayor en niños.

• La anemia afectó al menos a 1 de 
cada 5 niños, fue más frecuente a 
menor edad y predominantemente 
de intensidad leve (7:2)

• En el 2021-I:
• La DA afectó a 1 de cada 20 niños y el 

riesgo afectó a 1 de cada 10 niños, 
ambos con mayor frecuencia en > 2 
años.

• La DC afectó a 1 de cada 10 niños y el 
riesgo afectó a 1 de cada 5 niños con 
mayor frecuencia desde 1 año, en 
ambos fue mayor en niños.

• La anemia afectó al menos a 1 de 
cada 5 niños, fue más frecuente a 
menor edad y predominantemente 
de intensidad leve (3:1)



Conclusiones

• En los tres últimos semestres:
• La DA muestra una tendencia a aumentar, sin variación en el riesgo de DA.

• La DC muestra una tendencia estable, aunque el riesgo de DC tiene tendencia 
a disminuir.

• La anemia muestra una tendencia a disminuir.



Muchas gracias
Sistema de Información del Estado Nutricional - SIEN

Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional - DEVAN



REFLEXIONES SOBRE LA SITUACIÓN 
NUTRICIONAL DE LOS MENORES DE 5 

AÑOS VENEZOLANOS EN PERÚ

2021 

Alejandro Vargas, MSc



SITUACIÓN 
NUTRICIONAL DE LOS 
MENORES DE 5 AÑOS 

VENEZOLANOS Y 
PERUANOS



DESNUTRICIÓN AGUDA EN MENORES DE 5 AÑOS 
PERUANOS Y VENEZOLANOS EN PERÚ, 2020 - 2021
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Fuente: SIEN/CENAN/MINSA – 2020 - 2021



DESNUTRICIÓN AGUDA EN MENORES DE 5 AÑOS 
PERUANOS Y VENEZOLANOS QUE VIVEN EN LIMA, 2020 
- 2021
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Fuente: SIEN/CENAN/MINSA – 2020 - 2021



SOBREPESO Y OBESIDAD EN MENORES DE 5 AÑOS 
PERUANOS Y VENEZOLANOS EN PERÚ, 2020 - 2021
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Fuente: SIEN/CENAN/MINSA – 2020 - 2021



SOBREPESO Y OBESIDAD EN MENORES DE 5 AÑOS 
PERUANOS Y VENEZOLANOS QUE VIVEN EN LIMA, 2020 
- 2021
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FACTORES 
RELACIONADOS A LA 

SITUACIÓN 
NUTRICIONAL DE LOS 
MENORES DE 5 AÑOS 

VENEZOLANOS 



REDUCCIÓN DE LOS INGRESOS ECONÓMICOS (S/.) EN 
LAS FAMILIAS VENEZOLANAS (LIMA, 2019-2021)

(2020)

3.26 veces

2.78 veces

Ingreso per cápita 

mensual en población de 

Lima Metropolitana

ENAHO 2010 – 2020 / INEI

2019 2020

Fuentes: Estudio Multisectorial Migrantes Venezolanos que viven en Lima Metropolitana, 2019 y 2021 / ACH

12.4%



ALTA INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN LAS FAMILIAS DE 

REFUGIADOS Y MIGRANTES VENEZOLANOS SEGÚN FIES (LIMA, 

2021)

47.8 15.532.2 SOFI, 2021 / FAO-IFAD-

UNICEF-WFP-OMS

Fuente: Estudio Multisectorial en Refugiados y Migrantes que viven en Lima Metropolitana, 2021 / ACH



INCREMENTO DE LA ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO 

NEGATIVO APLICADA EN LOS HOGARES (LIMA, 2019-2021)

20212019

Fuente: Estudio Multisectorial en Refugiados y Migrantes que viven en Lima Metropolitana, 2019 y 2021 / ACH



LIMITADA DIVERSIDAD DIETARIA A NIVEL DEL HOGAR (LIMA, 2021)

Fuente: Estudio Multisectorial en Refugiados y Migrantes que viven en Lima Metropolitana, 2021 / ACH



LIMITADO ACCESO A DIETA MÍNIMA ACEPTABLE EN LOS MENORES DE 

6 A 23 MESES DE EDAD VENEZOLANOS (LIMA, 2019)

47.2
52.8

SI NO

62.9

37.1

SI NO

28.1

71.9

SI NO

FRECUENCIA MÍNIMA 

DE COMIDAS (%)

DIVERSIDAD 

DIETARIA (%)

DIETA MINIMA 

ACEPTABLE (%)

Fuente: Estudio Multisectorial en Refugiados y Migrantes que viven en Lima Metropolitana, 2019 / ACH



UTILIZACIÓN ADECUADA DE LOS RECURSOS ECONÓMICOS DE LA 

FAMILIA (LIMA, 2019)

990.3

1561.6
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Fuente: Estudio Multisectorial en Refugiados y Migrantes que viven en Lima Metropolitana, 2019 / ACH



ACCESO A AYUDA HUMANITARIA SEGÚN LAS FAMILIAS 

VENEZOLANAS (LIMA, 2019 – 2021)
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Fuente: Estudio Multisectorial en Refugiados y Migrantes que viven en Lima Metropolitana, 2019 y 2021 / ACH



ENFERMEDADES EN LOS MENORES DE 5 AÑOS VENEZOLANOS 

EN LA ULTIMAS 2 SEMANAS (LIMA, 2019)
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Fuente: Estudio Multisectorial en Refugiados y Migrantes que viven en Lima Metropolitana, 2019 / ACH



HACINAMIENTO EN LOS HOGARES

Fuente: Estudio Multisectorial en Refugiados y Migrantes que viven en Lima Metropolitana, 2021 / ACH
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M ARCO DE M EDIDAS PARA UN A N UTRICIÓN   

Y DESARROLLO FETAL E IN FAN TIL OPTIM OS 
(Lancet, 2013) 

Nutrición y desarrollo fetal e infantil óptimos 

Lactancia materna, 

alimentos ricos en nutrientes 

y hábitos alimentarios 

Prácticas de alimentación 

y cuidado, crianza, 

estimulación 

Carga de 

enfermedades 

infecciosas 

Acceso y uso de los 

servicios de salud, 

entorno seguro e 

higiénico. 

Estrategias y programas con 

potencial de mejorar la nutrición 

 Agricultura y seguridad 
alimentaria. 

 Redes de seguridad social. 

 Desarrollo de la primera 
infancia. 

 Salud mental materna  

 Empoderamiento de la mujer 

 Protección infantil 

 Educación escolar 

 Agua y saneamiento 

 Servicios de salud y 
planificación familiar 

Intervención y programas 
específicos de nutrición  
 Salud en la adolescencia 

y nutrición 
preconcepcional. 

 Suplementación 
alimentaria para 
madres. 

 Suplementación o 
fortificación con 
micronutrientes 

 Lactancia materna y 
alimentación 
complementaria 

 Suplementación dieta 
para niños 

 Diversificación de la 
dieta 

 Comportamientos 
alimentarios y de 
estimulación 

 Tratamiento de la 
desnutrición aguda 
grave 

 Prevención y control de 
enfermedades 

 Intervenciones de la 
nutrición en casos de 
emergencia 

Seguridad alimentaria 

incluida la disponibilidad, 

el acceso económico y el 

consumo de alientos. 

Recursos para la 

alimentación y el cuidado 

(a nivel materno, del hogar 

y de la comunidad

) 

 

Conocimiento y Evidencia Política y Gobierno 

Liderazgo, capacidad y recursos financieros 

Contexto social, económico, político y ambiental (nacional y mundial) 

 

Conocimiento y evidencia  
Política y Gobernanza 

Liderazgo, capacidad y recursos financieros 
Contexto social, económico, político y ambiental (nacional y mundial) 

 

Construcción de un entorno 

facilitador 

 Evaluaciones rigurosas 

 Estrategias de abogacía 

 Coordinación horizontal y vertical. 

 Rendición de cuentas y regulación 

de los incentivos y legislación 

 Programas de liderazgo 

 Inversiones en capacidad 

 Movilización de recursos 

nacionales 

 



PRINCIPALES 
CONCLUSIONES



• Los niveles de desnutrición aguda son mayores en la población infantil 
venezolana que la población peruana menor de 5años.

• La malnutrición por defecto (desnutrición aguda) y por exceso (sobrepeso y 
obesidad) en la población infantil venezolana muestran una tendencia al 
incremento.

• Los ingresos económicos son menores en las familias venezolanas que las 
familias peruanas en Lima Metropolitana, afectando su acceso a recursos 
para su subsistencia.

• El alto nivel de inseguridad alimentaria en las familias venezolanas que afecta 
también la alimentación infantil.

• Son 3 las principales estrategias de afrontamiento que están aplicando las 
familias venezolanas: (a) consumo de alimentos mas baratos, (b) reducción 
de porciones de comidas, y (c) reducción de número de comidas en el día.

PRINCIPALES CONCLUSIONES (1)



• Los principales alimentos consumidos por la población venezolana son los 
cereales, huevos, aceites y grasas, y el pollo. El consumo de carnes, 
pescado, frutas son bastantes bajos,

• 7 de 10 menores de 2 años no reciben una alimentación adecuada 
(frecuencia y diversidad alimentaria).

• Las acciones de educación alimentaria nutricional no son identificadas como 
recibidas por las familias venezolanas con menores de 5años.

• Mas de la mitad de las enfermedades que afectan a los menores de 5 años 
son las infecciones respiratorias y alergias.

PRINCIPALES CONCLUSIONES (2)




